
КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ СТАТЬ  

ВНИМАТЕЛЬНЫМ 
 

 

 Помните, что ВНИМАНИЕ – один 

из самых важных психических процессов. 

Внимание является важной составной ча-

стью результативности учебной деятель-

ности Вашего ребѐнка. У детей преоблада-

ет непроизвольное внимание. В силу своих 

возрастных особенностей дошкольник не 

может управлять вниманием и часто ока-

зывается во власти внешних впечатлений. 

Проявляется это в быстрой отвлекаемости, невозможности сосредоточиться 

на чем-то одном, в частой смене деятельности.  Исследования показали, что 

более всего вызывает утомление ребенка словесная деятельность (заучивание 

стихов, устное объяснение). По данным физиологов, чаще всего дошкольни-

ки отвлекаются на эмоционально, а не информативно привлекательные объ-

екты. 

- Занимаясь с ребенком, не прячьте свои эмоции в дальний угол, улы-

байтесь, проявляйте удивление, интерес, восторг! 

- Возьмите на себя руководство вниманием ребенка, вовлекайте его в 

разные виды деятельности, освещая их привлекательные стороны. Придумы-

вайте, находите новые, оригинальные средства организации детского внима-

ния. Помните, что наиболее привлекательно для ребенка то, что наглядно, 

эмоционально, неожиданно. 

- Давая задание, помните, что ваша инструкция должна быть доброже-

лательной, конкретной, пошаговой, понятной, исчерпывающей. 

- Если вы хотите, чтобы ребенок был внимателен при выполнении за-

даний, позаботьтесь о хорошем физическом самочувствии и его настроении. 

Создайте в комнате, где он занимается, тишину, по возможности сократите 

количество отвлекающих факторов: громких звуков, эмоциональной речи, 

ярких картинок и игрушек, интересных журналов и книг, движущихся объек-

тов. 

- Берегите внимание детей. Если ребенок занят, не следует его отвле-

кать, давая новые задания. 

 Для того, чтобы Ваш ребёнок был внимательным, старайтесь по-

мочь ему тренировать его внимание. 

-  Играйте вместе с детьми в различные игры, развивающие все свой-

ства внимания. 



-  В основе внимания лежит интерес. Чем интереснее и разнообразнее 

будут игры и забавы, которые Вы предлагаете ребѐнку, тем больше шансов 

развить его внимание. 

-  Приобретайте, читайте и используйте книги, в которых можно найти 

упражнения и игры, способствующие развитию внимания. 

-  Используйте для тренировки внимания своего ребѐнка прогулки на 

свежем воздухе, поездки, походы, любую возможность. 

- Приучайте своего ребенка замечать изменения на улице, быть внима-

тельным, запоминать, сравнивать, что было вчера, а что сегодня. 

-  Учите детей быть наблюдательными – умеющими замечать измене-

ния, происходящие в окружающем мире, видеть необычное в обычном, не-

знакомое – в знакомом. 

-  Так же совместно с ним возьмите лист бумаги и карандаши – нари-

суйте все, что вы заметили вокруг себя. По желанию ребенка можете занять-

ся лепкой, конструированием, во время занятий у ребенка идет развитие кон-

центрации, объема внимания, мелкой моторики руки. 

-  Играйте в домино, лото, шашки, выкладывайте из мозаики по образ-

цу. Выкладывайте из палочек, спичек фигурки, предметы, узоры по образцу. 

-  Развивая внимание ребѐнка,  не фиксируйте его неудачи. Больше 

внимания обращайте на достигнутые им успехи. 

- Все зависит от Вас. Ваши знания и совместная деятельность помогут 

ребенку понимать происходящее и находить ответы на свои вопросы. Под-

держите его своим общением, и он будет видеть мир другими глазами.  Тем 

самым Ваш ребенок постепенно будет развиваться и на конечном этапе 

сформируется личность в целом. 

 

 

 

Наберитесь терпения и не ждите немедленных успешных результатов! 


